
K L E I N E  Ä N D E R U N G E N  M I T  G R O S S E R  W I R K U N G : G U T  F Ü R  U M W E LT  U N D  G E L D B E U T E L .

M A C H E N  S I E  M I T !  W E N I G E R  S T R O M  V E R B R A U C H E N .
L A S S E N  S I E  I H R  G E L D  N I C H T  D U R C H  D I E  S T E C K D O S E  R A U S C H E N !

LED statt Glüh- oder Halogenlampen

Kühlschrank: 7 °C – Gefrierfach: −18°C

Bewegungsmelder/ Zeitschaltuhren 
anstatt Dauerbetrieb

Grünstrom nutzen – aktiver Klimaschutz

Stromfresser erkennen und abstellen:  
Energiekostenmessgerät nutzen

Geräte ganz ausschalten – kein Standby Backofen: kein Vorheizen, lieber Umluft

Beim Kauf auf Energie-Effizienz achten

Gefrierschrank/ Gefrierfach regelmäßig abtauen

Wasch- und Spülmaschine voll beladen  
& ECO-Programm nutzen

F Ü R  W E I T E R E  F R A G E N  Z U M  
S T R O M  /  E N E R G I E  S PA R E N :
Energieberatung Verbraucherzentrale  

QR-Code scannen oder kostenfrei anrufen: 

0800 809 802 400
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Wasser mit Wasserkocher erhitzen

www.gww-wiesbaden.de
Dieses Informationsblatt soll als allgemeine Information dienen und wurde mit dem Ziel,  
möglichst barrierefrei zu sein, umgesetzt. Es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit,  
individuelle Gegebenheiten können zu abweichenden Empfehlungen führen.


	Schaltfläche 1: 


