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Ihr schneller Uberblick

Kleiner Wohnungs-Check

Wohnung gesamt

N
LuWiA

Leben und Wohnen im Alter
I

Nein

Sind die Heizungen
leicht zuganglich?

L]

Sind die Fenster zum Liften
leicht zuganglich?

Ist die Wohnung frei von
Stolperfallen (lose Teppiche,
Kabel, ...)?

Sind alle Mobel standfest, d.h.
ist ein Abstlitzen evtl. moglich?

Sind Ihre Stiihle, Ihr Sofa
und lhr Bett hoch genug,
um problemlos aufstehen
zu kénnen?
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Kiiche

Sind alle lhre Kiichenschranke
problemlos erreichbar und
leicht zu 6ffnen / schlieBen?

Ist die Arbeitsflache in
angemessener Hohe?

Konnen Sie in lhrer Kiiche
auch im Sitzen arbeiten?

Ist die Beleuchtung
ausreichend hell, ohne
zu blenden?
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Bad

Ja

Nein

Sind gentigend Halte-
griffe vorhanden?

Befinden sich in Ihrer
Dusche / Badewannen
Matten, die ein Aus-
rutschen verhindern?
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Ist Ihr Toilettenpapier-
halter leicht erreichbar?

Schlafzimmer

Ist gentigend Ablage-
flache neben dem
Bett vorhanden?

Erreichen Sie Ihr
Nachttischlicht leicht?

Vorname / Name

Stral3e

PLZ / Ort

Diese kleine Checkliste soll Ihnen eine erste
Hilfe sein. Wenden Sie sich fiir einen kom-
pletten Wohnungscheck an unsere LUWiA-
Beraterinnen Elke Voss und Petra Ott-Becker:
LuWiA Service-Biiro, Kronprinzstrafe 28,
65185 Wiesbaden, Telefon 0800 1700-100.

Wir freuen uns auf lhren Anruf

unter der kostenfreien
Telefonnummer

0800 1700-100





